
Angebot gültig vom 16.05.- 21.05.2011 • Nur solange der Vorrat reicht! • Für Druckfehler keine Haftung! • Abgabe in handelsüblichen Mengen!

-.44

1.11

© blitzpunkt

-.77
Zentis Konfitüre

-.59

22%
billiger

52%
billiger

-,75Beutel

200g Schale

Knorr Fix

1.99
Langnese Cremissimo

900ml (2,11/l)400ml Flasche (2,78/l)

Riesaer Teigwaren

4.99
28%
billiger

1kg

Schweinefleisch

-.49
Bohnen-Gurkensalat

100g

-,89

6,99

2,79

verschiedene Sorten

Zutaten:
• 2kg weißer Spargel • Salz und Pfeffer • 1/2 TL Zucker • 4 (á 125g) Schnitzel
• 30g Mehl • 2 Eier • 60g Paniermehl • 3 EL Sonnenblumenöl • 2 Beutel Sauce
Hollandaise “fettarm” • 50g Frischkäse • 2 EL Zitronensaft • 2 EL Schnitt-
lauchröllchen

Zubereitung:
1. Spargel waschen und schälen
2. 2l Wasser mit Butter, 1/2 TL Salz und Zucker zum Kochen bringen. Den

Spargel darin bis zur gewünschten Bissfestigkeit 10-15 Minuten kochen.
3. Schnitzel waschen, trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer würzen und in

Mehl wenden.
4. Die Eier verquirlen. Die Schnitzel durch die Eimasse ziehen und mit Panier-

mehl panieren.
5. In einer Pfanne Sonnenblumenöl heiß werden lassen und die Schnitzel

darin von jeder Seite ca. 5 Minuten goldbraun braten.
6. Sauce Hollandaise “fettarm” in 500ml kaltes Wasser mit dem Schneebesen

einrühren und zum Kochen bringen. Bei geringer Wärmezufuhr 1/2 Minute
kochen. Frischkäse und Zitronensaft unterrühren. Schnittlauchröllchen
zugeben.

7. Den Spargel mit den Schnitzeln und der Sauce anrichten. Dazu passen
Salzkartoffeln.

Spargel mit knusprigen Schnitzeln
Spargel mit knusprigen Schnitzeln
Spargel mit knusprigen Schnitzeln

und Zitronen-Hollandaiseund Zitronen-Hollandaiseund Zitronen-Hollandaise

Schauma Haarwäsche

500g Pck. (1,54/l) -,99

... aus unserer Salattheke!... aus unserer Salattheke!

“Schlemmerliebling”
verschiedene Sorten

33%
billiger

-,69

29%
billigerGuten Appetit!

-.79
Allgäuer Emmentaler

100g -,99

... aus unserer Käsetheke!... aus unserer Käsetheke! 20%
billiger

-.29Bund

40%
billiger

-,49

Dt. Radieschen

verschiedene Sorten

28%

billiger

1,79

38%
billiger

verschiedene leckere Sorten

-.79
Beffi´s

Stück -,99

20%
billiger

-.69Stück

47%
billiger

1,29

Dt. Eisbergsalat
HKL 1

... Gemüseangebot der Woche!... Gemüseangebot der Woche!

-.69
Erzgebirgische Schlanke

Stück ca. 70g

der schlanke Knacker aus
Oederan, ein Spitzenprodukt
vom Richter Fleischer

verschiedene Sorten

fix & fertig zubereitet, für eine
schnelle und leckere Mahlzeit

... aus unserer Tiefkühltruhe!... aus unserer Tiefkühltruhe!

Großlochkäse
48% Fett i.Tr., im Stück

frisch & knackig, HKL 1

aus der Nuss,
ideal zum Kurzbraten

nach Hausfrauenart
erfrischend lecker

... Gemüseangebot der Woche!... Gemüseangebot der Woche!

25%
billiger

0,99

NEU vom Richter FleischerNEU vom Richter FleischerNEU vom Richter Fleischer

-.99-.99-.99
Spargel-Schinken SülzeSpargel-Schinken SülzeSpargel-Schinken Sülze

Probierpreis, 100g

Gratis-CouponGratis-CouponGratis-Coupon
Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie diese Woche

1 Fl. Sternquell1 Fl. Sternquell1 Fl. Sternquell
Sommerbier gratisSommerbier gratisSommerbier gratis

Coupon ausschneiden und im Markt abgeben.

Unsere wöchentlichen Angebote finden Sie auch im Internet unter

www.keili-online.de.gg



Einkaufsmarkt Fritzsche

An alle HaushalteAngebot gültig vom
16.05.-21.05.2011

Hauptstraße 76 • 09434 Krumhermersdorf • � (0 37 25) 2 23 97
Freiberger Straße 12 • 09514 Lengefeld • � (03 73 67) 28 30

Einkaufsmarkt Fritzsche

...und so geht richtig

  billig!!!
...und so geht richtig

  billig!!!

3.793.793.79

Hauptstraße 76 • 09434 Krumhermersdorf • � (0 37 25) 2 23 97
Freiberger Straße 12 • 09514 Lengefeld • � (03 73 67) 28 30

Unsere Preisbrecher:

von mageren Schweinen
1kg

Kotelett

Mit G&G können Sie ne ganze
“Ecke” sparen

Nirgendwo günstiger - und das bei gleichbleibend guter Qualität.
Gut & Günstig hält jedem Vergleich mit Top-Discountprodukten stand.

Überzeugen und urteilen Sie selbst. Sie sparen gleich doppelt
bei Ihrem Einkauf: Zeit und Geld!

SUPER

BILLIG

Sie sparen 37%

6.996.996.99

Kasten 20x 0,5l
+ 3,10 Pfand (-,70/l)

Wicküler Pils

Sie sparen 22%

SUPER

BILLIG

1.881.881.88

Der DDR-Klassiker
500g Packung (6,98/kg)

Döbelner Bockwurst

Sie sparen 26%

Billiger

-.29-.29-.29

verschiedene Sorten
150g Becher (-,19/100g)

Ehrmann Almighurt

Sie sparen 22%

5,59

Billiger

-.19
G&G Mineralwasser
spritzig, medium, pur

1,5l Flasche
+ -,25 Pfand (-,13/l)

2,59

8,99

-,49

-.59
G&G Apfelschorle
ohne Zucker, mit 60%
Fruchtgehalt
1,5l Flasche
+ -,25 Pfand (-,40/l)

-.55
G&G Wellnessgetränk
Birne Melisse

1,5l Flasche
+ -,25 Pfand (-,37/l)

-.35
G&G Orangen- oder
Zitronenlimonade
1,5l Flasche
+ -,25 Pfand (-,23/l)

1.99
G&G ACE
Vitamingetränk
6x 0,5l Pack
+ 1,50 Pfand (1,33/l)

-.65
G&G Mineralwasser
spritzig, medium, pur

6x 1,5l Flasche
+ 1,50 Pfand (-,44/l)


